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Fundacja ,,Mutyzm Wybiorczy Reaktywacja” pragnie podzieckowaé wszystkim nauczycielom,
biorgcym udzial w tworzeniu niniejszego opracowania, a takzZe rodzicom dzieci dotknietych
mutyzmem wybiorczym i specjalistom, majgcym swoj wktad w jego powstanie.

Dziatajgc razem, maltymi krokami, mozemy dokona¢ rzeczy wielkich.
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Co to jest mutyzm wybiorczy?

Mutyzm wybidrczy — to zaburzenie lgkowe, ktore polega na wybidrczosci mowienia. Doktadniej
na tym, iz dotknig¢ta nim osoba moéwi ptynnie i swobodnie w pewnych sytuacjach, gdzie czuje si¢
bezpiecznie np. w domu, a milczy lub méwi cicho albo tylko pojedyncze stowa w innych
sytuacjach spotecznych, w ktorych odczuwa lek np. w placowkach edukacyjnych lub miejscach
publicznych. Zwykle diagnozowany jest u dzieci, ale moze dotyczy¢ roéwniez mlodziezy
1 dorostych.

Mutyzm wybiérczy to rodzaj specyficznej fobii i tak jest klasyfikowany w najnowszych
podrecznikach psychiatrycznych (DSM-5)*. Niektorzy z nas boja sie pajakow czy wysokosci albo
wejscia do windy, inni matego pomieszczenia (klaustrofobia) czy latania samolotem. Ba¢ mozna
sie¢ wszystkiego. Lek w fobii nie jest racjonalnie uzasadniony, ale negatywnie wptywa na nasze
emocje 1 cialo, moze wystapi¢ np. przyspieszone bicie serca, nadmierna potliwos¢, brak tchu czy
drzenie kolan. Aby zdiagnozowaé fobig, legk musi utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie.
Osoby z mutyzmem wybiorczym boja si¢ mowic i by¢ styszane, a czasem nawet widziane podczas
moéwienia. Dzieci dotknigte tym zaburzeniem reaguja roznie, w zaleznosci od stopnia nasilenia
Igku. Co wazne: dziecko potrafi mowi¢ adekwatnie do wieku i chce mowié, ale mimo to nie jest
w stanie lub méwi pojedyncze stowa, czesto cicho albo szeptem. Zdarza si¢, ze przystania usta

rekami. Moze ono w ogole nie odzywac si¢ do nauczycieli czy rowiesnikow lub moéwic¢ pojedyncze
stowa albo méwic tylko do niektorych osob. Niektore z dzieci maja np. problemy z korzystaniem
z toalety na terenie szkoly oraz jedzeniem drugiego $niadania lub obiadu poza domem. Moze to
wynika¢ z wspotistniejacego lgku spotecznego lub specyficznych fobii np. przed zarazkami.
Scenariusze sg rozne, ale brak mowy nigdy nie wynika z chgci manipulacji, uporu czy
niezyczliwosci dziecka wzgledem danej osoby, ale wynika z leku.

Lek nie jest Swiadomym wyborem dziecka. Kazde dziecko, gdyby miato wybor, wolatoby mowic.
Dziecku, ktore pokona Igk przed méwieniem, trudno jest zachowac milczenie umyslnie.

Dlaczego ma znaczenie, Ze czytasz ten podre¢cznik?

Ma to znaczenie z dwoch powodéw. Po pierwsze: brak wiasciwej pomocy moze prowadzi¢ do
unikania sytuacji spotecznych, w ktorych dziecko pierwotnie chciatoby wzia¢ udzial. Méwienie,
a zwlaszcza rozpoczgcie rozmowy, jest dla dzieci dotknigtych mutyzmem wybiorczym bardzo
trudne, stad przy braku zrozumienia i odpowiedniego wsparcia, moga one stara¢ si¢ unikaé
obcowania z innymi. Unikanie sytuacji spotecznych prowadzi do braku umiejetnosci
nawigzywania relacji i utrzymywania przyjazni z kolegami i kolezankami, a w konsekwencji do
fobii spotecznej 1 izolacji spotecznej dziecka. Nastolatki, ktore nie otrzymaly wiasciwej pomocy
w przedszkolu lub szkole podstawowej, czasami okaleczajg si¢ lub podejmuja préby samobojcze.
Dlatego wazne jest jak najwczes$niejsze wykrycie tego zaburzenia i odpowiednie, systematyczne
oddziatywania. Im wcze$niej podejmiemy wlasciwe kroki, tym szybciej osiagniemy pozytywne
efekty.

1Kryteria diagnostyczne DSM-5, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015, wyd.1
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Nauczycielu, jesteS najczeSciej pierwsza osoba, ktora moze zauwazy¢ u dziecka
z mutyzmem wybidrczym problem z komunikacja werbalng poza domem. Co wazne, im
szybciej problem zostanie dostrzezony i wdrozone zostana wlasciwe dzialania, tym wieksza
szansa na szybsze jego pokonanie.

Po drugie: pomoc dziecku z mutyzmem wybidrczym, w ocenie przodujacych specjalistow, takich
jak Maggie Johnson czy Alison Wintgens (UK), moze kazdy nauczyciel?! © Dziatania, ktore
przynosza pozytywny efekt, sg proste, a pierwsze efekty widoczne sg nie pozniej niz po dwdch
tygodniach. Potrzebne sg: empatia, che¢ pomocy dziecku i szczypta, no... moze gars¢ wiedzy na
temat mutyzmu wybidrczego. Skuteczno$¢ tych dziatan zostata potwierdzona badaniami
naukowymi?,

Kilka faktow*

Mutyzm wybidrczy (MW) byt od dawna uwazany za zaburzenie stosunkowo rzadkie, jednakze
wielu badaczy uwaza dzisiaj, iz czesto$¢ wystepowania moze by¢ niedoszacowana z uwagi na
niedostateczny zasob wiedzy na ten temat. Zaburzenie to dotyka czesciej dziewczynki niz
chlopcow. Czgsciej dotyczy dzieci wielojezycznych.

Ponizej przedstawiamy charakterystyczne zachowania dla dziecka z mutyzmem wybidrczym.
Prosimy jednak pamietaé, ze kazde dziecko jest inne, a podana charakterystyka jest tylko
przyktadem wspolnych cech wielu dzieci, ktére boja si¢ mowi¢ w przedszkolu lub szkole:

e Unika kontaktu wzrokowego — czyli odwraca gtowe w innym kierunku lub patrzy na
podloge. Moze si¢ wydawaé, ze dziecko ignoruje rozmowce lub jest nieprzyjaznie
nastawione. A prawda jest to, ze ono po prostu boi si¢ odpowiedzie¢ i1 nie wie, jak ma

&4

zareagowac. Unikajac kontaktu wzrokowego stara si¢ ,,znikng¢” lub ,,by¢ niewidzialne”.

e Nie uSmiecha si¢, twarz nie wyraza emocji — w szkole czy przedszkolu dziecko caty czas
odczuwa lek, poniewaz czuje presj¢ na mowienie (oczekuje si¢ od niego komunikacji
werbalnej). Dlatego ciezko mu $mia¢ si¢ i wyraza¢ swobodnie emocje, nawet gdy
Z usposobienia jest zartownisiem 1 $mieszkiem, czemu daje wyraz w domu. Nalezy
odrézni¢ od wesotego czy szyderczego usmiechu - ,,u§miech nerwowy”, ktdory moze
pojawic si¢ w trudnych sytuacjach — np. kiedy zwracasz dziecku uwagg przy catej klasie.
To nie s3 drwiny z Ciebie, to dziecko jest przerazone i najche¢tniej by znikngto
z powierzchni Ziemi. Niektore dzieci nie okazuja bolu, dlatego mozna nie dostrzec ich
zlego samopoczucia. Sg dzieci, ktore nie zaptacza, nawet jak ztamig reke.

e Porusza sie sztywno, w dziwny, nienaturalny sposob — kiedy odczuwa Iek lub wie, ze
jest obserwowane.

e Z trudnos$cia uzywa zwrotoéw grzecznosciowych — stowa ,,dzien dobry”, ,,dziekuje”,
,,cze$¢”, ,przepraszam” itd. maja tzw. wysokie obcigzenie komunikacyjne®, dlatego

2 M. Johnson, Alison Wintgens, The Selective Mutism Resource Manual, Wydawnictwo Speechmark Publishing
Ltd, London 2016

% Benita Rae Smith, Alice Sluckin, Tackling Selective Mutism. A guide for professionals and parents, Jessica
Kingsley Publishers, London and Philadelphia 2015

4 Selective Mutism Information & Reasearch Association, Information Pack for Resource Centres, SMIRA,
Leicester UK

> Szerzej na temat obcigzenia komunikacyjnego w zataczniku nr 2. Polecamy zapoznanie sie.
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przychodza one dziecku z mutyzmem wybiorczym z ogromng trudnoscig i ,,opanowuje”
je, kiedy pokona lek przed méwieniem, pod koniec terapii. Moze wydawac sie, ze dziecko
z MW jest niegrzecznie, a w istocie jego zachowanie nie jest zamierzone. Dodatkowo
dziecko obawia si¢, ze odzywajac si¢ do kogo$, wywota lawing pytan. Pamigtaj, ze wiele
dzieci z MW chce by¢ ,,niewidzialne”.

e Jest dobrym obserwatorem - I¢gk wzmaga zmysty, co jest dla dziecka
btogostawienstwem, kiedy moze szybko znalez¢ roéznice na obrazku i przeklenstwem,
kiedy nie umie przefiltrowac informacji mniej istotnych i jest rozproszone nadmiarem
bodzcow.

e Jest wrazliwe, rowniez na uczucia innych — szczegdlnie wrazliwe na krzywdg¢ innych
ludzi i zwierzat.

e Jest inteligentne, spostrzegawcze, ciekawskie - zwykle osigga dobre wyniki w nauce,
zwlaszcza, jesli nie wymaga to wypowiedzi ustnych, jednak nauczyciele czasami
podejrzewaja dzieci z mutyzmem wybiorczym o S$cigganie na pracach pisemnych,
poniewaz sg wzorowe 1 kontrastuja z brakiem odpowiedzi ustnej. A to tylko dowodzi, ze
brak mowy nie oznacza braku wiedzy. Dzieci z mutyzmem wybidrczym moga by¢
uczniami wybitnymi, przeci¢tnymi i stabymi, ale nigdy nie powinny by¢ oceniane przez
pryzmat tego, czy mowia, czy nie.

e Potrzebuje wiecej czasu, aby udzieli¢ odpowiedzi na pytanie — zwlaszcza, kiedy Igk
jest nasilony albo przy poznaniu nowej osoby. Dlatego warto odczeka¢ 5 sekund na
odpowiedz, a przy jej braku przeformutowaé pytanie na takie, ktore daje dziecku wybor
(czy wolisz X czy Y) lub wymagajace krotszej odpowiedzi, ewentualnie odpowiedzi
tak/nie. Moze si¢ rOwniez zdarzy¢, zwlaszcza przy utrwalonym MW, ze dziecko odpowie
niewerbalnie, co powinnis$my zaakceptowac.

Co powoduje mutyzm wybidrczy?

Mutyzm wybidrczy to zaburzenie wywotane przez wiele czynnikow. Wedtug Maggie Johnson
i Alison Wintgens wystepuja trzy rodzaje czynnikow: predysponujace (genetyczne
uwarunkowania), czynniki wywolujace (pojawienie si¢ silnej sytuacji stresowej np. separacja od
rodzicow, nieznane otoczenie, pdj$cie do przedszkola) oraz czynniki podtrzymujace (stwarzanie
presji na méwienie oraz unikanie sytuacji wywotujacych lek)®.

Zaistnienie tych trzech rodzajéow czynnikéw prowadzi do wystgpienia mutyzmu wybiorczego.
O ile na pierwszy czynnik nie mamy wplywu, na drugi czasem mozemy mie¢ (np. tfagodna
i stopniowa adaptacja w przedszkolu), na trzecig grupe mamy wptyw najwickszy’. Na czynniki
podtrzymujace majag wplyw zaré6wno nauczyciele, rodzice, jak 1 specjalisci (logopedzi,
psycholodzy, jes$li dziecko korzysta z ich pomocy). Dlatego tak wazne jest, aby rodzice
I nauczyciele wspotpracowali w zakresie usunigcia czynnikow podtrzymujgcych, a przede
wszystkim zdjeli presje na mowienie u dziecka, ktore jest lekliwe sytuacjach spolecznych.

& M. Johnson, Alison Wintgens, The Selective Mutism Resource Manual, Wydawnictwo Speechmark Publishing
Ltd, London 2016
7 Szersza lista czynnikow podtrzymujacych zostala umieszczona w zataczniku nr 1. Polecamy zapoznanie sie.
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Rysunek 1. Czynniki przyczyniajace si¢ do powstania mutyzmu wybiorczego

Czynniki predysponujace
(ang. risk factors)

Uwarunkowania genetyczne, np.
- wystepowanie w rodzinie os6b
wrazliwych, lekowych, niesmiatych, z

MW

- trudnosci na tle logopedycznym lub
jezykowym

- lek separacyjny
- perfekcjonizm

- wrazliwos¢ sensoryczna

Czynniki wywotujace (ang.
triggers)

Dziecko tgczy mowienie z
sytuacjg bardzo wysokiego,
stresu i niepokoju, co moze by¢
spowodowane przez np.:

- separacje od rodzicéw

- nieznane otoczenie

- hatasdliwe otoczenie

- utrata kogos bliskiego

Lub tez unikanie méwienia moze

by¢ modelowane przez rodzica
lub rodzerstwo

Czynniki podtrzymujace
(ang. maintaining factors)

To reakcja otoczenia na brak mowy,
ktdra poteguje i podtrzymuje strach
przed méwieniem, np.:

- presja na mowienie (oczekiwanie,
ze dziecko odpowie)

- dezaprobata/kara za brak mowy
- przypisanie ,fatki” niemdéwiagcego
- brak potrzeby zmiany

- oczekiwanie na zmiane bez

zrozumienia istoty zaburzenia
i odpowiednich dziatan

<t

Mutyzm wybidrczy

Zrodto: M. Johnson, Alison Wintgens, The Selective Mutism Resource Manual, Wydawnictwo Speechmark Publishing Ltd, London 2

Jak zacza¢ dziala¢?

O tym, jak wazne jest zdjecie presji na mowienie Swiadczy fakt, iz gdy dziecko jest male, a MW
nie jest utrwalony albo jest ono w trakcie terapii dajacej rezultaty, wystarczy sam prak oczekiwania

mowy od dziecka, aby zaczeto mowic. Zwlaszcza, jesli jestes dla niego nowym nauczycielem,
ktory ma ,,czystg karte”. Jak to zrobié¢, jednoczesnie stwarzajac okazje do komunikacji?
Zacza¢ kontakt z uczniem od zabawy (male dziecko) i komentowania, a nie od zadawania pytan
otwartych. Przyktad - patrzac na klocki: ,,Zobacz jakie mam ciekawe klocki. Utozymy je razem?”

Tu rzucamy okiem w stron¢ dziecka, ktore reaguje lub nie, ale nie skupiamy si¢ na tym, tylko
przystepujemy do uktadania i dalszego komentowania np. ,,Ciekawa jestem, czy to tu pasuje...”.
Woéwczas dziecko spontanicznie moze zacza¢ wymiang wlasnych spostrzezen. By¢ moze najpierw

niewerbalnie, ale gdy zauwazy, ze chodzi o dobra zabawg i nikt nie wpatruje si¢ w nie w

oczekiwaniu wypowiedzi, spontanicznie zacznie si¢ odzywaé. Wowczas nie komentujemy faktu
odzywania si¢ przez dziecko (np. ,,0, super! Jednak mowisz!), a traktujemy to zupetnie normalnie,
jakby mowito do nas od zawsze. Komentujemy tre$¢ jego stow, a nie sam fakt, ze mowi.

Co wazne, nigdy nie rozpoczynamy kontaktu z dzieckiem z podejrzeniem lub diagnozg MW od
pytania otwartego, jak np. ,,Jak spe¢dzites wakacje?” albo ,,Powiedz, jak si¢ dzisiaj czujesz?”” Nie
naciskamy réwniez na zwroty grzeczno$ciowe (np. ,,Co nalezy teraz powiedzie¢? Dzigkuje?”)

© Fundacja ,,Mutyzm Wybiorczy Reaktywacja” www.mutyzm-wybiorczy.org.pl
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z przyczyn, o ktorych pisalismy w rozdzile ,Kilka faktow”. Sa one najtrudniejsze dla dziecka
zMW ilgk przed nimi jest pokonywany pod koniec terapii (najwyzsze obcigzenie
komunikacyjne).

Pomocny bedzie tutaj rysunek 2. oraz przyklad ponizej, ktéry obrazuje schemat rozmowy
Z dzieckiem, przechodzenie od tzw. niskiego obcigzenia komunikacyjnego® do wysokiego, czyli
od tatwiejszych dla dziecka zwrotow, az do swobodnej mowy. Schemat ten ma zastosowanie
zarowno do miodszego, jak i1 starszego dziecka z MW, a takze do kazdej niesmiatej osoby.
Dziecko z MW najczesciej najlepiej czuje si¢ w towarzystwie mamy lub taty i dobrze zaczgé
oswajanie z nowg osoba, kiedy sg oni w poblizu. Powinni jednak nie wyrgcza¢ dziecka
W mowieniu, ale zastosowa¢ metodg 5 sekund.

Rysunek 2. ROZMOWA Z DZIECKIEM Z MW sam na sam lub przy rodzicu, ale
nieuczestniczgcym aktywnie w dyskusji

1. Przyjazne komentowanie, glosne myslenie z uzyciem pytan retorycznych, ktore nie
wymagaja odpowiedzi (np. ,,Ale zabawne, co?”, ,,Zastanawiam si¢ co to jest, chyba... ”,
,»Ciekawe jaki jest ulubiony kolor Aleksa...” Komentowanie , odcigza” rozmowe.
Dziecko nie odczuwa presji na mowienie, udzielania odpowiedzi, jesli stosujemy
odpowiednio komentarze/pytania retoryczne.

2. Pokazesz mi? Ktdry? — pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ poprzez wskazanie
czegos.

3. Pytania ,,tak/nie” — pytania zamknigte, na ktore mozna odpowiedzie¢ skinieniem glowy
lub ,,tak lub nie”

4. Pytania oferujgce wybor ,,x czy y” — pytania, zawierajace odpowiedz, na ktdére mozna
odpowiedzie¢ jednym stowem

5. Proste pytania, na ktore mozna odpowiedzie¢ jednym stowem.

6. Pytania na okreslony temat, na ktéry mozna odpowiedzie¢ jednym zdaniem.

7. Pytania otwarte i pytania o opinie — te zostawiamy na koniec (np. ,,jak w szkole?”, ,,co
myslisz o nowej Pani?”, ,,0 czym myslisz teraz?”)

UWAGA: dziecku moze p6j$¢ tatwiej, jesli na poczatku usiadziesz z boku i bedziesz unikaé
intensywnego kontaktu wzrokowego, np. zajmiecie si¢ uktadaniem puzzli czy klockow.

UWAGA: po zadaniu pytania poczekaj 5 sekund na odpowiedz. Jesli pytanie bylo za trudne

Zrodho: Opracowanie wlasne na podstawie M. Johnson, Alison Wintgens, The Selective Mutism Resource Manual, Wydawnictwo Speechmark
Publishing Ltd, London 2

Przyklad takiej rozmowy: Cickawa jestem, czy sa tutaj jakie§ puzzle... (pauza 5 sekund).
O zobacz, tu jest pudetko z jednorozcami, a tam sg autka. Zastanawiam sie, ktore wybrac... (pauza
5 sekund). Mysle, ze dziewczynki wolg jednorozce, prawda?... (pauza 5 sekund). Wysypiemy je
na podtodze i sprobujemy utozy¢. O, ktory element bedzie tu pasowac? (pauza 5 sekund, dziecko

8 Szerzej na temat obcigzenia komunikacyjnego w zataczniku nr 2. Polecamy zapoznanie sie.
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moze wskazac palcem, jesli to zrobi, probujemy dalej). Czy ten element bedzie pasowaé tutaj?
(pauza 5 sekund, dziecko moze kiwaé gtowg). A tam co jest? (pauza 5 sekund). To jest pies czy
kot? (pauza 5 sekund) itd.

Czasami dobrze jest zacza¢ spotkanie od stow ,,Rozumiem, ze czasami jest ci trudno mowicé, ale
nic nie szkodzi, bedziesz mowi¢, kiedy bedziesz gotowy”. Jesli w tym momencie Twdj
nauczycielski umyst si¢ buntuje — “Jak to nie musi mowic?”, to uwierz nam, ze dziecko
zapewnione, ze nie musi — odzywa si¢ znacznie swobodniej. I to nie sg czary, ale tak dziata zdjecie
presji na mowienie. Mozna tez zapewni¢ dziecko, ze nauczyciel jest po to, aby pomagaé dzieciom,
ze zawsze moze ono podejs¢, pokazac, bo najwazniejsze jest, aby czulo si¢ tu dobrze. Zdjecie
presji na moéwienie to warunek konieczny do prowadzenia metody matych krokéw, o ktorej
ponize;j.

Jak mozesz pom6c?

Jedna najskuteczniejszych form pomocy dla dzieci dotknigtych MW, potwierdzong badaniami
naukowymi, jest metoda matych krokéw, ktora oparta jest na metodzie behawioralnej, stosujacej
techniki wygaszania bodzca Igkowego oraz modelowania i desentyzacji (odczulania). Metoda
matych krokéw szeroko opisana jest w ksigzce M. Johnson, Alison Wintgens, The Selective
Mutism Resource Manual, ktora jesienig 2018r. ma doczekaé si¢ polskiej wersji jezykowe;.

Metoda malych krokéw, w skrocie, opiera si¢ na stopniowym ,,wslizgiwaniu si¢” (ang. sliding
in) nowych os6b do grona oséb, z ktérymi dziecko swobodnie rozmawia®Postepujemy wedlug
okreslonego schematu opisanego dokladniej w zalaczniku nr 3.°. Metode te dzielimy na:

e sliding in nieformalny (tajny) — w stosunku do mtodszych dzieci do ok. 6-7 roku zycia.
Dziecko nie jest Swiadome faktu, ze wtasnie jest poddawane terapii. Dzialania polegaja
gléwnie na zabawie, wywotaniu pozytywnego nastroju. Nowa osoba, z ktorg dziecko
wczesniej nie rozmawialo lub rozmawia w ograniczonym zakresie, jest od razu
W bezposrednim kontakcie z dzieckiem, ale nie wywiera presji na méwienie. Na poczatku
moze by¢ w lekkim oddaleniu od dziecka, ale w tym samym pokoju.

e _sliding in” formalny (jawny) — dla starszych dzieci, zwykle w wieku szkolnym, ktore sa
swiadome celu spotkan z osoba, z ktéra do tej pory nie rozmawiaty. Osoba ta stopniowo
zbliza si¢ do miejsca, gdzie znajduje si¢ dziecko, zaczynajac od bycia poza
pomieszczeniem. Dziecko stopniowo wykonuje coraz trudniejsze zadania lub pozwala
nowej osobie zbliza¢ si¢ do siebie.

Typ podejscia formalny lub nieformalny ostatecznie zalezy od dziecka i nie nalezy przywigzywac
si¢ sztywno do granic wiekowych. Przy czym warto zauwazy¢, iz nieformalne oddziatywania
mozna przeprowadzaé caly czas poza terenem placowki tj. w restauracji, kinie itp.

® M. Johnson, Alison Wintgens, The Selective Mutism Resource Manual, Wydawnictwo Speechmark Publishing
Ltd, London 2016
10 Zatgcznik numer 3 etapy brania udzialu w rozmowie.
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Warto dodaé, iz w sliding in najwazniejsze sg 3 rzeczy:

e Sliding in zaczyna si¢ od obecno$ci rodzica (lub innej osoby, z ktorg dziecko swobodnie
rozmawia) razem z dzieckiem. To rozwigzanie jest najlepsze, gdyz rodzic jest ,,kotwicg”
bezpieczenstwa dla dziecka. Zatem mamy 3 osoby pracujace jednoczes$nie: dziecko
+rodzic + nauczyciel (koordynatorl). Sytuacja stwarza mozliwo$¢ stopniowego
»OSwajania si¢”’ z osoba, stanowiacg ,,zrodto lgku”, z ktora dziecko nie rozmawiato lub
mowito pojedyncze stowa. Warto zapewni¢ osobny pokoj lub spokojne miejsce, gdzie
postronne osoby nie bedg przeszkadzaly w pracy z dzieckiem. W miar¢ postgpu mowy
dziecka rodzic stopniowo wycofuje si¢ ze wspoOlnych spotkan. Dziecko rozmawia
Z nauczycielem na tym etapie, ale nie musi to by¢ mowa w pelni swobodna. Po wycofaniu
rodzica z ,,zaje¢” koordynator zaczyna ,,wprowadza¢” nowag osobe (np. wybranego
kolegg), z ktora dziecko wczesniej nie rozmawiato i caly proces si¢ powtarza (tzw.
generalizacja mowy).

e Spotkania sliding in trwaja ok. 15 min'. Najlepiej, aby odbywaty si¢ 4 — 5 razy w tygodniu,
od poniedziatku do pigtku. Spotkania rzadsze niz 3 razy w tygodniu nie mozna nazwac
terapig, gdyz mozg dziecka musi si¢ przyzwyczai¢ 1 dostosowa¢ do nowej sytuacji, a to
odbywa sie tylko podczas czgstej (i krotkiej) ekspozycji na dziatanie czynnika
lekotworczego (matymi krokami).

e Zmieniamy tylko jeden czynnik na raz, zwlaszcza na poczatku terapii czyli np.
wprowadzamy jedno dziecko czy panig kuchark¢ na raz (nie wprowadzamy do zabawy
jednoczesnie dwdjki osob, z ktérymi nasz podopieczny wczesniej nie rozmawial). Jesli
dziecko rozmawia juz np. z Gosig i wprowadzamy Franka, to wowczas mozna Franka
dolaczy¢ do wspdlnych zaje¢ z Gosig 1 bra¢ w nich udziat we czworke, tj. dziecko
+ koordynator + Gosia + Franek (grono mozna powigksza¢ i modyfikowaé, ale
poczatkowo nowa osoba musi by¢ tylko jedna, a z czasem mozna wprowadzac 2-3 osoby,
anawet 10, wszystko zalezy od postepow w dotychczasowej terapii). Inny przyktad zmiany
czynnika to zmiana miejsca. Dla dziecka czynnikiem lekotworczym sg zardwno osoby, jak
1 miejsce, w ktorym nie moéwi. Jesli ,,oswajamy” sale, gdzie dziecko wcze$niej nie
rozmawialo 1 przenosimy tam nasze zajecia, to wowczas zabieramy ze sobg tylko osoby, z
ktorymi dziecko rozmawia — w naszym przyktadzie Gosi¢ (jedna zmiana na raz).

Przykladowe spotkanie w ramach sliding in nieformalnego przedstawiono wczes$niej (zabawa
puzzlami, klockami), przy okazji prezentacji rozmowy z dzieckiem z MW stopniujacej obcigzenie
komunikacyjne (rozdz. ,Jak zaczaé dziatac?”). W trakcie sliding in nieformalnego mozna
wykorzystywa¢ kazdy rodzaj gry/zabawy, ktory dziecko lubi, o ile miejsce na to pozwala.
Pamigtajmy o stopniowaniu obcigzenia komunikacyjnego, czyli nie zaczynajmy spotkan od gry

11 Koordynatorem calego procesu moze byé nauczyciel lub inna osoba z danej placowki (logopeda, psycholog), do
ktorej dziecko ma zaufanie i z ktorg nawigzato emocjonalng wiez (czyli po prostu jg lubi). Koordynator jest pierwsza
osoba, z ktorg dziecko zaczyna swobodnie rozmawia¢ poza rodzicem na terenie placowki, dlatego koordynator
»wprowadza” kolejne osoby z otoczenia dziecka do grona osob, z ktdrymi ono rozmawia.

12 W miare postepow terapii spotkania moga trwa¢ dtuzej — ok. 20-30 min. i moga by¢ rzadziej, ale minimum 3x
W tygodniu. Pamigta¢ jednak nalezy o nieformalnych oddziatywaniach, ktére powinny trwac caty czas.
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,»Opowiedz mi mamo”, a np. od gry typu ,,memory”, jesli dziecko ja lubi. I tu mata rada — im
wigcej przy tym smiechu i dobrej zabawy, tym szybciej beda efekty ©.

Przyktadowe ,,zadania” w trakcie formalnego spotkania obrazuje rysunek nr 3. Przy czym jest to
przyktad w trakcie terapii, a nie pierwsze spotkanie z nauczycielem. Ogdlny zarys sliding in
formalnego: na poczatku nauczyciel (koordynator) pozostaje za drzwiami, ktore stopniowo zostaja
otwierane coraz szerzej. Cwiczenia z tzw. ,,drabinki” wykonuje dziecko z rodzicem (lub inng
osobg, z ktora swobodnie rozmawia), przebywajac z nim w sali. Potem nauczyciel stopniowo
zbliza si¢ do tawki, gdzie siedzi rodzic 1 dziecko. Nastgpnie rodzic wycofuje si¢ stopniowo z sali
np. na poczatku spotkania jest razem z dzieckiem i nauczycielem, a potem wychodzi na ostatnich
zadaniach, stopniowo wydluzajac swoja nieobecno$¢ w kolejnych dniach. Dazymy do tego, aby
nauczyciel mogt pracowaé bez rodzica. Nastgpnie koordynator wprowadza kolejne osoby, przy
czym dzieci nie zawsze muszg by¢ wprowadzane spoza sali. Tempo dzialan nalezy dostosowac
indywidualnie do dziecka. A skad nazwa ,,drabinka”? Poniewaz zadania sg stopniowane od
najnizszego obcigzenia komunikacyjnego®® do coraz wyzszego. Dziecko ,,wspina si¢” po
szczeblach z dotu do géry (pierwsze zadanie znajduje si¢ na samym dole).

Rysunek 3. Przyklad ,,drabinki” z zadaniami w ramach sliding in formalnego
M = Mama
P = Pani nauczycielka

J = Dziecko

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie zbioréw mamy dziecka z MW.
,,Drabinka” tworzona wspdlnie z dzieckiem.

Wiele ,,zadan” ze sliding in formalnego mozna wykorzysta¢ jako swobodng zabawe¢ w trakcie
sliding in nieformalnego np. zabawa w ,,wymienianie”’: wymien zielone/kwadratowe itd.
przedmioty, jakie sa w sali (na zmian¢ dziecko/nauczyciel). Czasem mozna bardziej
zmodyfikowaé forme, np. ,,zabawa w ile razy ztapiemy pitke”: rzucamy pitke do siebie, liczac
przy tym glosno: 1..., 2..., 3..., aby sprawdzi¢, czy doliczymy do 10 bez upuszczenia pitki.
Pamigtajmy przy tym, ze przy dziataniach nieformalnych zadania maja forme¢ wspolnej zabawy,
jak juz wczeséniej opisano; tu nie ma miejsca na formalng ,,drabinke”.

Warto dodaé, ze kazde spotkanie powinno sie rozpoczaé od matej ,,rozgrzewki” (ang. warm up)“.
Co oznacza, ze jesli jaki§ maly cel zostal osiggniety metoda matych krokow na poprzednim

13 5zerzej na temat obcigzenia komunikacyjnego w zataczniku nr 2. Polecamy zapoznanie sie.
14 M. Johnson, Alison Wintgens, The Selective Mutism Resource Manual, Wydawnictwo Speechmark Publishing Ltd,
London 2016
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spotkaniu, nie oczekujmy od dziecka, ze kolejna sesja rozpocznie si¢ w tym samym punkcie, w
ktérym skonczylismy. Cofnijmy si¢ o krok, dwa, powtarzajac co$, co zostato osiaggniete i dziecko
czuje si¢ w tym dobrze. Pewnos¢ siebie zdobyta w ten sposob przyspieszy realizacje kolejnych
»wyzwan”. Jesli dodajemy nowg osobe albo ,,oswajamy” nowe miejsce, nie jest mozliwe, aby
cofng¢ si¢ do zdobytych juz celow. Wowczas rozgrzewke stanowi ,,rozmowa” tylko z
koordynatorem w nowym miejscu lub w poprzednim otoczeniu (sali). Jesli dziecko osiggneto juz
z kim$ mowe swobodna, nie bedzie konieczno$ci przeprowadzania ,,rozgrzewki”.

Opis metody matych krokow jest bardzo uproszczony, ale celem niniejszego opracowania jest
przedstawienie podstawowych ram 1 zalozen metody oraz zainteresowanie nig nauczycieli.
Metoda jest bardzo prosta, wymaga odrobiny czasu na zdobycie wiedzy oraz codzienng prace.
Gwarantujemy, ze satysfakcja, kiedy ustyszycie glos dziecka jest tak ogromna, ze cz¢sto pojawiaja
si¢ Izy wzruszenia. Pamietajcie jednak, aby trzymaé¢ emocje na wodzy i reagowa¢ na to, co
dziecko mowi, nie skupiajac si¢ nadmiernie na fakcie, zZe si¢ odezwalo.

Gdzie szuka¢ wsparcia?

Nauczycielu! Jesli podejrzewasz u swojego ucznia mutyzm wybidrczy, porozmawiaj 0 tym ze
specjalista pracujacym w przedszkolu lub szkole. Podziel si¢ z nim swoimi uwagami i popros
0 wsparcie. Zaczerpnij roOwniez wigcej informacji na temat mutyzmu wybidrczego z strony
Fundacji Mutyzm Wybi6rczy - Reaktywacja www.mutyzm-wybiorczy.org.pl . Prowadzimy
rowniez grupe wsparcia na Facebook’u oraz przyjmujemy dzieci do grona podopiecznych,
oferujac im dopasowane do potrzeb wsparcie. Nie zastagpimy im jednak serdecznych nauczycieli.
Jestescie dzieciom z mutyzmem wybidrczym potrzebni najbardzie;.

Pamigtaj, ze aby pomoc dziecku, bardzo wazna jest wspotpraca pomiedzy nauczycielami,
specjalistami i rodzicami.

Trudno$ci z méwieniem nie powinno si¢ ukrywac przed rodzicami dziecka, bo oni rowniez musza
by¢ $wiadomi problemu i przepracowac u dziecka lgk przed mowieniem do obcych w srodowisku.
Jesli tego nie zrobig — istnieje duze ryzyko, ze po zmianie placowki dziecko przestanie mowié
w nowym, obcym otoczeniu, zwlaszcza, kiedy presja na mowienie bedzie wigksza (przejécie do
zerowki, pierwszej klasy, czwartej klasy itd.). Rodzicom trudno czasami zrozumiec
i zaakceptowac problem dziecka, bo z nimi dziecko rozmawia, dlatego prosimy o wyrozumiato$é
1 delikatno$¢ podczas informowania rodzicow o problemie.
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Zalacznik nr 1
Czynniki podtrzymujace

Dzieci z mutyzmem wybiorczym (MW) moga mowi¢ swobodnie do niewielkiej liczby osob.
Kiedy oczekuje si¢ od nich méwienia do 0séb spoza tego grona, doswiadczaja uczucia paniki
i leku - to nie ma nic wspolnego z osobag, do ktorej majg si¢ odezwac, to automatyczna reakcja,
ktoéra rozwingty w przesziosci, w czasie, gdy trudno im byto mowié. Bez §wiadomosci tego, co
si¢ z dzieckiem dzieje, przyjaciele, rodzina, kadra nauczycielska moga wzmacnia¢ strach przed
mowieniem poprzez:

1. Wywieranie presji na dziecku, aby méwito (czegsto w bardzo subtelny sposob),

2. . pozwolenie dziecku na wycofanie si¢ z jakichkolwiek sytuacji spotecznych.

Musimy zatem zacza¢ od zdje¢cia z dziecka nawet najmniejszej presji, a nastgpnie wspierac
dziecko w stopniowym pokonywaniu lekéw za pomoca matych, mozliwych do osiagnigcia celow
(program matych krokéw), w tempie dostosowanym do mozliwosci dziecka.

Mozliwe czynniki podtrzymujace milczenie / opézniajace poprawe — dom

« Dziecko czgsto styszy “On/ona nie mowi”, “Nie oczekuj od niego/od niej, ze si¢ odezwie” itp.

» Lek dziecka przed mowieniem nie zostat otwarcie z nim omoéwiony.

«  Pomimo wyraznej trudnos$ci dziecka naciska si¢ na nie, by mowito.

«  Mutyzm wybiorczy wywoluje wsrod cztonkow rodziny wielki niepokdj/zaktopotanie/wstyd,
ktore sa przenoszone do dziecko, co powoduje, ze odczuwa ono ogromna presj¢ (np. czgste
wypytywanie odno$nie postepow; wyrazanie obaw zwigzanych z gtosem, zache¢canie zamiast

udzielania wskazowek/pomocnych strategii w pokonywaniu trudnosci
z mowieniem, wypytywanie dziecka, dlaczego tak si¢ zachowuje, kiedy ma zamiar to
zmienic).

« Dziecku stawia si¢ nieosiagalne cele albo obiecuje nagrody, jesli bedzie mowic.

- Stawia si¢ zbyt male oczekiwania  komunikacyjne, nie ma  potrzeby
mowienia/komunikowania si¢.

« Rodzice/rodzenstwo reaguja A4 imieniu dziecka, aby unikna¢
zawstydzenia/niepokoju/rozczarowania (np. odpowiadajac za dziecko, odbierajac z rak
drugiej osoby co$, co ta osoba podaje dziecku).

« Milczenie jest wyuczong reakcja wobec obcych albo forma wyrazania gniewu (modelowanie
zachowania). »  Stwarza si¢ zbyt mato okazji do uczestnictwa i1 obserwacji interakcji
spotecznych poza kregiem rodzinnym.

« Zbyt intensywne ostrzega si¢ dziecko przed rozmowa z obcymi/podejmowaniem ryzyka

« Pozwala si¢ dziecku unika¢ jakichkolwiek aktywno$ci powodujacych niepokdj, zamiast
modyfikowaé¢ dziatania stosownie do potrzeb dziecka i pomaga¢ mu w zrozumieniu leku
i pokonaniu go.

« Okazuje si¢ czutosci/przytulanie dziecka, gdy si¢ wycofuje zamiast wtedy, gdy podejmuje si¢
uczestnictwa w rozmowie.
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Mozliwe czynniki podtrzymujace milczenie / opozniajace poprawe — szkola

+ Lek ucznia przed mowieniem nie zostal otwarcie omowiony z dzieckiem.

« Z powodu nieméwienia uczen odczuwa dezaprobate ze strony rowiesnikow/dorostych.

« Uczen odczuwa presj¢ mowienia (np. zaproszony do uczestnictwa w dyskusji czuje si¢ w
centrum uwagi - zamiera na mysl, ze moze by¢ wywotany do odpowiedzi na zadane pytanie,
glo$nego odczytania tekstu).

« Dorosty patrzy na ucznia czekajac na odpowiedz lub domaga si¢ kontaktu wzrokowego.

« Uczniowi przedstawia si¢ mozliwe korzysSci za to, co moégltby zrobi¢, zamiast nagradzac to, co
faktycznie mu si¢ udaje. * Stawia si¢ nierealne oczekiwania wzgledem ucznia, np. gdy kto$
moéwi “Czy jestes§ dzi§ gotowy do mnie mowic?”, “Nie pomoge ci, jesli mi nie powiesz, o co
chodzi”. Stawia si¢ nierealne cele — brak strategii planu dziatania.

«  Wiystepuje duza publicznos$¢, mozliwos¢, ze ktos ustyszy. Stwarza si¢ mato okazji do pracy
1:1 z dorostym lub z przyjacielem, do ktérego uczen odzywa si¢ w domu.

« Oducznia oczekuje si¢ zglaszania prosb o pomoc, wyjscia do toalety, zakomunikowanie ztego
samopoczucia, zgloszenia przesladowania itp., kiedy on nie jest w stanie tego zrobic.

« Rowiesnicy wysmiewaja/zadaja, aby dziecko mowito, albo zbytnio chronig, usprawiedliwiajg
np. ,,on/ona nie mowi”.

» Nie ma wytworzonych wiezi spotecznych poprzez izolacj¢/ignorowanie przez kolegdéw i/lub
nauczycieli.

«  Wiystgpi naduzycie/utrata zaufania (np. nauczyciel ogladal lub odstluchiwatl nagranie bez
zgody ucznia, sprzeczne komunikaty 1 oczekiwania, niespojnos¢ dziatan kadry szkolnej).

+ Nie dostrzega si¢ potrzeby zmiany — alternatywne formy komunikacji sa akceptowane i
uzywane jako substytut moéwienia, zamiast krokéw ku komunikacji werbalne;j.

« Okazuje si¢ zaskoczenie, skupia si¢ uwage na fakcie, ze dziecko przemoéwilo, zamiast
naturalnej kontynuacji rozmowy.

Maggie Johnson 2017
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Zalacznik nr 2

RY CWICZENIA WYMAGAJACE i
VA% WYPOWIADANIA JEDNEGO SLOWA | CWICZENIA WYMAGAJACE WYPOWIADANIA CALYCH
ZDAN
KO
Mowienie z pamigci: liczenie, dni tygodnia, | Méwienie 7z pamieci: liczenie, dni tygodnia, miesigce, litery alfabetu
miesigce, litery alfabetu (wymieniane na | (na poczatku wymieniane na zmiang, kazda osoba méwi pare stéw na
zmiang, na poczatku kazda osoba mowi jedno | raz, pdzniej dziecko moéwi wszystkie stowa z danej kategorii).
stowo na raz, w miarg uptywu czasu dwa lub | Spiewanie, wypowiadanie zdan razem, méwienie razem wierszy lub
L wigcej). rymowanek, méwienie na zmian¢ nauczonych linijek tekstu (np.
v Faktyczna mowa: odpowiadanie na pytania | przedstawienia)
% wymagajace odpowiedzi ”,t‘?k” lub ,,11.1e”’ (mp. | Faktyczna mowa: Utrwalone konstrukcje zdaniowe lub pary stow np.
Czy .dZIeCI umesd latac?) odpgw1edz na Wszystkiego najlepszego chips’. Czytanie na glos: znany tekst (dla
pytania ,,.X czy Y?” (np. Czy trawa jest zielona o . . .
czy fioletowa?). wprawnych czytelnikow), czytanie na gtos razem z innymi.
Ustrukturyzowana rutyna wymagajgca robienia czynnosci na
zmiane np. gra w statki’
Uzupelnianie zdan jednym stowem (np. | Faktyczna mowa: dawanie definicji lub opisywanie obrazkow tak, zeby
Siedzisz na ...); podawanie przeciwieistw lub | inni mogli odgadna¢, o ktore stowo/obrazek chodzi; odpowiadanie na
= dokanczanie znanych zbitek wyrazowych (np. | proste pytania catymi zdaniami lub frazami
E zimnyi...? ndzi...?). Mniej ustrukturyzowane rutyny wymagajgce robienia czynnosci na
<2 Czytanie na glos: proste pojedyncze stowa, | zmiane: Proste gry karciane wymagajagce mowienia takich samych
E odpowrflda‘me na pytania korzystajac z tc?ks‘Eu struktur np. Czy masz ...?
E (dla (’iZICCI, ‘ktore dopiero zaczely uczy¢ sig Czytanie na glos: taczenie dwoch czesci zdania, tak zeby powstalo
a czytac), domino stowne. od Janie lub nka: 1 . 1 i odpowiedzi: .
jedno zdanie lub rymowanka; faczenie pytan i odpowiedzi; czytanie
§ zdan i podawanie brakujacego stowa
A Informacje o mnie: podawanie informacji takich jak imie i nazwisko,
wiek, data urodzenia, adres, numer telefonu, szkota, imie i nazwisko
nauczyciela.
Faktyczna mowa: odpowiadanie na tatwe | Mniej ustrukturyzowane gry wymagajqce robienia czynnosci na
pytania bez pomocy obrazka (np. lle masz | zmiane: Gry wymagajgce zadawania pytan i uzasadniania odpowiedzi
lat?); wymienianie przedmiotow nalezacych do | na przyktad: ’Kim jestem”, ,, Zgadnij kto”’, przekazywania instrukcji
danej kategorii (np. kolory, jedzenie, | celem wykonania zadania, postepowanie wedlug wskazéwek i prosby
@ W | zwierzgta). Cgytanie na glos: Uzupehianie | o wyjasnienie jesli potrzeba Rutyny spoleczne: mowienie ,,dziekuje”,
Z X | zdan brakujacymi wyrazami, budowanie zdan | | tak, to jest”, ,,nie, nie mam” ,,nie jestem pewny” zamiast kiwania lub
= 8 z rozsypanki wyrazowej (dla dzieci, ktore | krecenia gtowa lub samych zwrotow ,,tak” i ,,nie”.
§ 2= | dobrze czytaja) Dtuisze wypwiedzi: przekaza¢ szczegétowe instrukcje na temat “Jak
“ 2 Mowienie o preferencjach: wymienianie | co$ zrobi¢” (np. jak zrobi¢ kanapke, jak ztapaé rybe, jak puszczaé
ulubionych lub nielubianych elementdw z | latawiec, jak przygotowaé sie do t6zka, jak doda¢ dzwiek do
danej kategorii  (np.  kolory, napoje, | prezentacji Power Point)
samochody, piosenki). Takze najmniej lubiane | Niezaplanowane wypowiedzi: nieoczekiwane pytania.
i nielubiane stowa.
Zdolnosci kognitywne: np. Rozmowa: rozpoczynanie rozmowy, proszenie 0 pomoc, poprawianie
zgadywanki  Zgadywanki:  np. czyi$ btedow, negocjowanie.
w | “Wisielec”. Myslenie na glos. wnioskowanie, znajdywanie alternatywnych
v Czytaqig na glos: trudne s%oyva (dla dzieci, ktore| rozwiazan, podawanie wyjasnien.
9) 53 MNIE) WPrawne w czytaniu) Wypowiedzi bardziej osobiste: opowiadanie zartow, dzielenie sie
> | Inicjowanie mowy: Wykrzykiwanie np. w grze Kt i dzenia. ob S L
2 | “Bingo” punktem widzenia, obawami, opiniami, zyczeniami.

Rutyny spofeczne: mowienie ,,czesc”, ,,do
widzenia”, ,,prosz¢”.

Spontaniczne mowienie na zmiang: gry typu “Tabu”
Dluzsze wypowiedzi: mOwienie przez 30 sekund o ulubionym filmie,
programie lub zainteresowaniach lub na tematy typu ,,moja rodzina”.

Podczas pracy z programem poruszaj si¢ po tabeli w poziomie lub pionie, nigdy ukosnie. Wybierz jedno lub wigcej éwiczen

z kazdej kategorii zgodnie z wiekiem, umiejetno$ciami i zainteresowaniami — nie trzeba robi¢ ich wszystkich.

Wprowadzanie dodatkowej osoby, 0sob przystuchujacych si¢ ¢wiczeniom lub presji czasu bedzie dodatkowym obcigzeniem dla

dziecka.
Zrédlo: Maggie Johnson, Alison Wintgens, The Selective Mutism Resource Manual, Wydawnictwo Speechmark Publishing
Ltd, London 2

Wracaj do ‘tatwych  ¢éwiczen

podczas

wprowadzania nowej osoby lub  zmiany  miejsca.
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Zalacznik nr 3

Etapy brania udzialu w rozmowie jeden do jednego

Etap 1: Dziecko nie komunikuje si¢ ani nie bierze udzialu w zadnych aktywnosciach.

np. pasywnie akceptuje pomoc (np. stoi nieruchomo, podczas gdy ktos zapina mu kurtke) i nie
podejmuje prob szukania pomocy, wycofuje si¢ do swojego pokoju, gdy przychodzg goscie.

Etap 2: Dziecko wspélpracuje, ale komunikacja jest minimalna.

np. spetnia prosby, ktore nie sq przez niego postrzegane jako zagrozenie lub zbytnia ingerencja w
jego osobe (rozdaje karty, podaje przedmioty potrzebne do rysowania, ale nie potrafi nasladowac
gestow lub wskazywacé przedmiotow, jesli jest o to poproszone); dolqcza si¢ do zaje¢ grupowych
"Spiewajqc” (ruszajgc ustami) lub wykonujgc razem z innymi okreslone ruchy.

Etap 3: Dziecko komunikuje si¢ za pomocg Srodkéw wizualnych i niewerbalnych.

np. odpowiada kiwnieciem glowy, wskazuje na rozne przedmioty, zeby podac odpowiedz na pytanie
czy dokonac¢ wyboru, pisze wiadomosci, wykonuje jakgs czynnos¢ lub gest, zeby dokonczy¢ zdanie
lub przekazac jakqs wiadomos¢.

POMOST KOMUNIKACYJNY: Dziecko méwi do osoby, z ktérg rozmawia swobodnie w zasiegu
sluchu ,,nowej” osoby.

Np. mowi do mamy w tym samym pokoju, w ktorym jest nauczyciel, ciszej lub normalnym glosem
albo dziecko méwi do rodzicow lub rodzenstwa w domu przy gosciach

Etap 4: Dziecko méwi do “nowej” osoby przez 0sobe, z ktéra swobodnie rozmawia

np. odpowiada na pytania nauczyciela podajgc odpowiedz rodzicowi lub koledze, bierze udzial w
zabawach naprzemiennych z rodzicem oraz nauczycielem lub terapeutq (nawet jesli
odpowiada “nowej” osobie to raczej patrzy na rodzica)

Etap 5: Dziecko uzywa komunikacji poza werbalnej w rozmowie z ,,nowg” osoba

np. glosny Smiech, podaje odglosy podczas opowiadan, czyta na glos (to nie jest jeszcze rozmowa, jest
tatwiejsze niz rozmowa dla osoby, ktére umie czytac), mowi ,,yhy” zamiast ,,tak”

Etap 6: Dziecko uzywa pojedynczych stow skierowanych do “nowej” osoby”

np. dziecko bierze udzialt w naprzemiennym mowieniu jednego wyrazu podczas gry, odpowiada na
proste pytania/zaczepki, kiedy nie ma rodzica, podaje minimalne ilosci informacji

Etap 7: Dziecko uzywa zdan skierowanych do “nowej” osoby

np. mowi zdaniami podczas ustrukturyzowanych zajec bez obecnosci rodzica, odpowiada na pytania

catym zdaniem lub wyrazeniem nie zawsze inicjuje poza czasem okreslonym przez dang aktywnos¢

Na tym etapie bardzo wazne jest wyprowadzenie rodzica, jesli nadal jest
obecny, nawet jesli tylko na poczatku spotkania

(jesli rodzic jest nadal obecny liczymy to jako etap 4).
GENERALIZACIJA: Mozesz teraz wprowadzac¢ inne dzieci albo powtarzac
te same zadania w innych miejscach.

Etap 8: Dziecko rozmawia swobodnie z “now3” osoba
Np. swobodna rozmowa dwukierunkowa w sytuacji, kiedy nikt inny nie stucha, podawanie roznych
informacji, ale zadawanie pytan I proszenie o pomoc nadal mogg by¢ utrudnione.
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