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Misja Fundacji Zaczytani.org jest promocja
czytelnictwa oraz edukacja spoteczna.
W swoich dziataniach taczymy s$rodowiska
artystyczne, naukowe oraz biznesowe two-

rzac projekty rozwoju spotecznego. Naszymi

dziataniami wspieramy pacjentow szpitali
oraz inspirujemy mieszkancéw miast.

Dzieki spotecznemu zaangazowaniu kazdego roku
otrzymujemy setki tysiecy ksiazek, z ktorych tworzymy
zaczytane biablioteki. Program edukacji kontynuujemy
prowadzac warsztaty bajko- oraz biblioterapii.

Zapraszamy do zaczytanego $wiata!
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Od niepamietnych czaséw
cztowiek ttumaczy sobie $wiat
za pomocy opowiesci. Nasz
jezyk nie tylko opisuje nasz
$wiat, ale tez kreuje rzeczy-
wistos¢. Historie przekazy-
wane ustnie, wielkie eposy,
mity, Swiete ksiegi, powiesci,
bajki, filmy wyrazaja ludzkie
emocje: lek, strach czy tez
rados$¢ i pomagaja nam je zro-
zumie¢, przedstawiaja wzo-

ry ludzki postaw i zachowan.

Czytanie buduje wiez i wspdl-
nie zrozumienie, zaspokaja
potrzeby emocjonalne, wspie-
ra rozwdj psychiczny dziecka

i wzmacnia jego poczucie

wlasnej wartosci a co naj-
wazniejsze pomaga W rozwiazywaniu probleméw. Zadbajmy o codzienng
chwile bliskosci ze swoimi pociechami, znajdZzmy czas na wspdlna

lekture. Wplynie ona na wszystkie obszary ich rozwoju.

Zapraszam Panstwa do dofaczenia do zaczytanego $wiata; sSwiata, w ktérym
panuja bliskos¢, zdrowe relacje, energia, bezpieczenstwo, wsparcie i mitosc.

Z wielka przyjemnoscig oddaje w Panstwa rece krétki Przewodnik po Bajkoterapii.

Agnieszka Pawlak
Prezes fundacji Zaczytani.org
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zym jest bajkoterapia:

»Basnie i bajki daja wsparcie, kompensuja niezaspokojone potrzeby, przed-
stawiaja inne wzory myslenia i dziatania, a tym samym buduja zasoby oso-

biste, stymuluja rozwéj, umozliwiaja poznawanie i rozumienie cudzych,

a potem wiasnych motywdw dziatania, a takze uwrazliwiaja na piekno i dobro.”
— Maria Molicka

Bajkoterapia peltni rézne role. Poprzez czytanie i omawianie specjalnie
skonstruowanych  utworéw  budujemy relacje z dzieckiem, spetnia-
my jego potrzeby, minimalizujemy lek, ksztaltujemy normy moralne oraz
dobre wzorce zachowania. Wspdlne éwiczenia ksztattuja osobowosc,
pozytywne spojrzenie na S$wiat i wyobraznie, a maly cztowiek uczy sie,

w jaki sposéb komunikowaé wiasne emocje i rozwigzywad problemy.

o ® ® 4 [ ®
czylanie > omawianie > cwiczenie
Poprzez bajke, dziecko kreuje samo siebie, upodabnia sie do bohatera, przyj-
muje jego wzorce moralne, sposoby myslenia i dziatania. Podziwia bohate-
ra bajkowego, chce by¢ takie jak on — odwazne, piekne, dobre, skuteczne.

- Maria Molicka

Maty stuchacz utozsamia sig z gtéwnym bohaterem bajki i przez

ta specjalna wiez uczy sie jego sposobu myslenia i dziafania.



ISTNIEJA TRZY RODZAJE BAJEK,
KTORYCH UZYWAMY W BAJKOTERAPII:

1. Bajki relaksacyjne, ktére wspieraja, odprezaja, rozluzniaja, polepszaja

samopoczucie, redukuja stres i leki.

2. Bajki psychoedukacyjne, ktére ucza, jak zachowywal sie w réznych

sytuacjach oraz pokazuja, jak nazywac i komunikowaé swoje emocje.

3. Bajki psychoterapeutyczne, ktére pomagaja przezwycieza¢ wiasne
stabosci, ucza radzenia sobie w ciezkich sytuacjach i pokonywania strachu

oraz leku.

W procesie bajkoterapii dziataja rézne mechanizmy psychologiczne, ktére spra-
wiaja, ze odpowiednie czytanie, omawianie oraz ¢wiczenia pozwalaja osiagnad

dobre efekty. Sg to miedzy innymi:

* Trening empatii, podczas ktérego dziecko uczy sie rozpoznawac
i nazywac emocje u siebie oraz innych

* Modelowanie (nasladowanie)

* Zmniejszanie poziomu leku poprzez oswajanie
z bodzcem lekotwdrczym

* Nauka dobrych nawykéw komunikacyjnych
* Elementy terapii poznawczo-behawioralnej
* Ksztaltowanie postaw i wartosci

» Cwiczenie kreatywnosci
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Budowa bajki terapeutycznej

W procesie bajkoterapii wykorzystywane sa bajki, ktére zawieraja

nastepujace elementy:

1. Gléwny problem — bajka prezentuje sytuacjg, ktéra musi zostac rozwigzana.
Zazwyczaj odnosi sie do konkretnego problemu, ktére pojawia sie w zyciu
matego cztowieka, np. akceptacji w grupie, leku przed ciemnoscia czy
szacunku do innych.

2. Gtowny bohater — dziecko sie z nim identyfikuje.

3. Postacie wspierajace — pomagaja nazywaé emocje, demonstruja sposoby
radzenia sobie z lekami, ucza rozwiazan, daja kierunek, pomagaja
w osiagnieciu celu, sa petne zrozumienia i stymuluja do otwartej rozmowy.

4. Historia — konczy sie skutecznym i szczesliwym rozwiazaniem problemu.

5. Tlo historii — znane dziecku, np. park, las, przedszkole, dom dziadkéw.




Jak wiec wida¢, nie kazda bajka nadaje sie do bajkoterapii. Jednak zawsze
istnieje mozliwos¢ przebudowania utworu w taki sposéb, by staf sie on efektyw-
nym narzedziem bajkoterapeutycznym.

Mozesz przebudowac
bajke w taki sposdh,
by nadawata sie

do bajkoterapii.

Bajkoterapia jest efektywna tylko wtedy, gdy dziecko jest w stanie zrozumieé
i uwierzyé w metafore, zawarta w bajce. Wazne jest, by bylo w stanie utozsa-
mic¢ sie z bohaterem. Bajki dla czteroletnich brzdacéw beda zupetnie inne niz
te, ktore efektywnie pomoga dwunastolatkom. Wiasnie z tego powodu nalezy

dobierac¢ temat i trudno$¢ bajki odpowiednio do wieku dziecka.

Co wiecej, niektére bajki poruszaja wiele tematdéw jednoczesnie i beda
odpowiednim narzedziem do rozwigzywania probleméw o réznym poditozu.
Dla przyktadu, historia matej, niedocenianej Myszki, ktéra uratowata wielkiego
Lwa z sidet, moze nies¢ ze soba pozytywna lekcje zaréwno dla matych dzieci,
ktére nie akceptuja swojego wzrostu, jak i dla tych wigkszych, ktdre nie szanuja
mniejszych od siebie.
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Jak czytac bajki?

W procesie bajkoterapii niezwykle istotne jest to, by wciagnaé dziecko
w zaczarowany Swiat opowiesci. Gdy skupia na nas swojg uwage, o wiele

glebiej przezywa toczaca sie historie i lepiej zapamietuje nauki, ktére z niej ptyna.

Czytanie bajek moze byc
nieztq zabawaq! Pamielaj,
Ze dzieci nie oceniajq nas
Odrobina luzu i wczucia

w czylanie sprawi,

Ze historia nabierze
koloréw, a wazyacy beda
Maluchy na pewno

lo doceniq!

Nie trzeba by¢ profesjonalnym lektorem, by dobrze czyta¢ bajki!
Warto jednak pamietaé o paru rzeczach, ktore sprawia, ze opowies¢ bedzie
interesujaca. Co sprawi, ze dzieci beda stuchaé Twojej opowiesci
z rozdziawionymi buziami?



Modulacja gtosu
pamietaj, zeby dostosowywac wysokos$¢ gtosu odpowiednio do roli. Innym

tonem maéwi Spiaca Krélewna, a inaczej Zty Wilk!

Glosnos¢
pamietaj, ze zmiana glosnosci podczas czytania pomaga dtuzej skupi¢ uwage
dziecka na historii. Dramatyczny szept Matej Myszki brzmi zupetnie inaczej,

niz donosny gtos Starego Stonia.

Tempo méwienia

pamietaj, zeby nadawac rézng dynamike swoim stowom. Na przykiad, gdy ak-
cja nabiera tempa, tempa powinien réwniez nabiera¢ Twdj glos. Z drugiej stro-
ny, gdy czytasz opis sielankowej polany, to nie musisz sie $pieszy¢ z czytaniem.

Nie bdj sie stosowac pauz!

Mimika twarzy i pokazywanie

pamietaj, ze cate Twoje ciato bierze udziat w czytaniu. Stuchajac, dzieci patrza
na Ciebie, takze warto zaangazowac je réwniez na tym poziomie. Nie bdj sie
strojenia glupich min czy podkreslania stéw gestami — dzieci same chetnie

do Ciebie dofacza w tej znakomitej zabawie!

Kontakt wzrokowy
warto raz na jakis czas oderwac wzrok od tekstu i popatrze¢ milusinskim w oczy.
W ten sposéb nawiazesz z nimi lepszy kontakt
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Jak omawiac bajki?

Bajkoterapia to nie tylko czytanie — to réwniez omawianie i ¢wiczenia.
Jest to niezwykle istotna czes¢ procesu, poniewaz podczas rozmowy maluch
pokazuje, w jaki sposéb mysli. Rowniez wtedy czesto wychodza na jaw jego

problemy i leki, a my poprzez odpowiednie pytania jesteSmy w stanie mu poméc.

Proces omawiania pomaga poukfadac sobie w gtowie przyswojone informacje,
polepsza zapamietywanie i daje nam informacje zwrotng na to, jak dziecko
zrozumialo dany utwor. Rowniez tutaj uzyskuje sie najwieksza czes¢ efektu
terapeutycznego.

Przy omawianiu pomocne okazad sie moga pytaniazamkniete i pytania otwarte.

PYTANIA ZAMKNIETE

czyli te, na ktére mozna odpowiedzie¢ jednym stowem. Rozpoczynaja je m.in.
czy, kiedy, gdzie, ktéry, czyj.

* Czy Mig przeprosit Osiotka?
* Kiedy Ksiezniczka dowiedziala sie o balu?

* Ktéry z bohateréw najbardziej mu pomogt?

Pytan zamknietych warto uzywad na poczatku omawiania. Nie wymagaja
od dziecka duzej ilosci energii czy zZtozonych odpowiedzi, dlatego tez pomagaja

dziecku sie otworzy¢ na rozmowe i s bardzo dobrym wstepem do dalszej pracy.



PYTANIA OTWARTE
to te, ktére pozwalaja rozwinal swoja wypowiedz i wydoby¢ bardzo
duzo ciekawych odpowiedzi. Rozpoczynaja je m.in. kto, co, jak, dlaczego.

* Dlaczego bohater tak sie zachowat?
* Co czuta dana postad?

* Co czujesz w podobnej sytuacji?

* Jak myslisz ... ?

* Co rozumiesz przez ... !

» Co uwazasz na ten temat ? Co twoim zdaniem powinna zrobic?

Pytania otwarte pomagaja zajrze¢ w glab dzieciecego umystu i zobaczy¢, jak zrozu-
miato dang bajke. Udzielanie odpowiedzi uczy réwniez umiejetnosci autoreflek-

sji, klarownego wyrazania swoich mysli oraz empatycznego rozumienia innych.

Bardzo istotnym elementem omawiania jest to, by podazac
za lokiiem myilenia dziecka. Jeili ma ono ochote na rozmowe
na konkrelny temat, powinnidmy dac mu takq mozliwosé,
bedac jak najbardziej empalycznym i wyrozumiatym
stuchaczem. W ten apoacd spetniasz potrzeby konlaklu,
bliskodci, bezpieczeristwa, akiceptacji i zrozumienia
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Jak cwiczyc z bajlkami:
Cwiczenia s3 ostatnim, ale réwnie waznym co poprzednie, elementem bajko-
terapii. Uwalniajg kreatywnosé¢, buduja nasz kontakt z dzieckiem i pozwalajg
utrwali¢ informacje, ale przede wszystkim umozliwiaja przeéwiczenie nowych

umiejetnosci. Rolg bajkoterapeuty jest jedynie zainicjowac zabawe — reszta lezy
juz po stronie dziecka.

Zachec szkraba

do zabawy! Spylaj,

co chce leraz robic

i udoatepnij mu wszelkiie
potrzebne maleriaty.

Istnieje bardzo duzo ciekawych ¢wiczen, jednak podczas bajkoterapii w szpitalu
musimy ograniczy¢ sie do czesci z nich. Sa to na przykiad:

* [lustrowanie

» Tworzenie alternatywnych zakonczen bajki

» Zabawy z pacynkami, odgrywanie rél z bajki

* Trening relaksacyjny



Jak byc dobrym bajkoterapeutq?

I. Rozmawiajac z dzieckiem, przykucnij
Schodzac do jego poziomu budujesz przyjacielska relacje i polepszasz Wasz kontakt.

2. Zrelaksuj sie
Nie ma sie czym stresowac! Czytanie bajek to swietna okazja, by na nowo po-
czu¢ sie dzieckiem, popusci¢ wodze fantazji czy chociazby odkryé na nowo swdj

aktorski talent. Baw sie dobrze!

3. Pamietaj, ze jestes tu dla dziecka

Najwazniejszym elementem bajkoterapii jest skupienie naszej uwagi
na potrzebach i emocjach dzieci. Jezeli podczas wspdlnych warsztatéw dziecko
utraci zainteresowanie oraz uwage to nie znaczy, ze jestes ztym animatorem.

To moze by¢ po prostu utrata energii. Skup sie na dziecku.

4. Nie boj sie eksperymentowac z bajkami

Bajka to na swdj sposéb nosnik pewnych idei i emocji. Nic sie nie stanie, jak
przekrecisz jakies stowo, zrobisz diuzsza pauze, czy zmienisz nieco tres¢ — waz-
ne, by idee i emocje zostaly przekazane dalej. Co wiecej, mozesz zaangazowac

milusinskich do wspdlnej kreatywnej zabawy!

5. Promuj czytanie

Podoba Ci sie bajkoterapia? Lubisz to, co robia Zaczytani? Opowiedz o tym
znajomym, wejdz na nasz fanpage’a, pomoéz nam w Wielkiej Zbidrce Ksiazek.
Badzmy razem Zaczytani!

|13
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Polecane Bajki

Nizej przedstawiamy liste naszych ulubionych bajek terapeutycznych. Reko-

mendujemy prace z nizej wymienionymi utworami oraz jednoczesnie zachecamy

do $ledzenia naszej strony internetowej oraz profilu facebook, gdzie nieustannie

dzielimy sie naszymi inspiracjami.

N A A o o

N U1 A W N - O

Mull Brandon —,,Basniobdr”

Thomas Halling — ,,Co za szczescie! Co za pech!”

Dariusz Chwiejczak —,Czarodzieje Mogq Wszystko”

Anna Dziewit - Meller —,, Damy, dziewuchy, dziewczyny - Historia w spédnicy”
Dawid McKee —,Eimer”

Michat Rusinek —, Ksiega Potworéw”

Adam Wajrak —, Lolek”

Roald Dahl — ,Matylda”

Asa Lind — , Piaskowy Wilk”

. Roksana Jedrzejewska - Wroébel — ,, Praktyczny Pan”
. Lotta Olson —,S5am w domu”

. Magdalena Tulli -, Ten i tamten las”

. Grzegorz Kasdepke — ,Wielka Ksiega Uczuc¢”

. Malgorzata Strzatkowska —,, Zielony i Nikt”

. Maria Molicka — ,Bgjki Terapeutyczne”

. Elzbieta $niezkowska — ,Bielak Bajeczne Mikstury czyli bajki

psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne”.

Osoby zainteresowane poznaniem wigcej szczegdtéw dotyczacych proceséw

bajko terapeutycznych zachecamy do zapoznania sie z literatura dr Marii Molickie;.

Znajdziemy tam poglebiona specjalistyczng wiedze oraz wiele inspiracji do pro-

wadzenia bajkoterapii w Panstwa domach.

Zapraszamy do Zaczytanego Swiata.



Tomasz Boczon

Agnieszka Pawlak

I’

Michat Stepien

FUNDACJA

Laczylani.org

K1 fb.com/zaczytani.org
@ www.zaczytani.org
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